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Jonge sporters  -  Medische screening

De vele positieve beleidsinitiatieven van gemeenten, provincies en het Vlaamse niveau 
stimuleren massaal jongeren om aan sport te doen. Allemaal lovenswaardige initiatieven 
die de geestelijke en lichamelijke conditie van de jongeren ten goede komen en het 
gemeenschapsgevoel stimuleren. Maar vooral de betrachting om aan alle jongeren 
gelijke kansen te geven voor sportbeoefening lijkt een edele doelstelling.

Sport beoefenen mag dan wel als gezond worden beschouwd, toch schuilt er ook een 
keerzijde aan deze medaille. Geregeld worden we geconfronteerd met het plotse 
overlijden van jonge sportbeoefenaars, wat heeft geleid tot duidelijke aanbevelingen 
vanuit de medische wereld m.b.t. de medische screening van jonge sporters.

De huidige verplichte medische check-up die elke beginnende sporter moet ondergaan, 
voldoet blijkbaar niet om te achterhalen of iemands lichaam geschikt is voor 
sportbeoefening. Meer gespecialiseerde en gerichte onderzoeken en testen, zoals een 
inspanningstest en een cardiologisch onderzoek, moeten uitwijzen of iemand al dan niet 
geschikt is voor sportbeoefening. Met andere woorden, onderzoeken en testen die 
moeten voorkomen dat jonge sporters plots overlijden ten gevolge van sportbeoefening.

Aan een gedegen cardiologisch onderzoek is ook een kostenplaatje verbonden. Het lijkt 
niet evident dat alle sportclubs dit bedrag zelf ten laste kunnen nemen.

1. Zijn er plannen om de huidige verplichte medische check-up uit te breiden met een 
gedegen cardiologisch onderzoek? Zo ja, worden dan Vlaamse middelen vrijgemaakt 
voor de financiering van dergelijke cardiologische onderzoeken?

2. Of worden andere mogelijkheden ter financiering van dergelijke onderzoeken 
onderzocht, bijvoorbeeld in samenspraak met andere, eventuele federale 
departementen?
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1. Vooreerst wil ik verduidelijken dat er geen veralgemeende verplichting van medisch 
geschiktheidsonderzoek voorafgaand aan sportdeelname bestaat. Ik ben er stellig van 
overtuigd dat het niet zinvol is om elke sporter, zonder rekening te houden met 
bijvoorbeeld het profiel van de sporter of de intensiteit van de sportbeoefening, een 
verplicht medisch onderzoek te laten ondergaan. Een degelijk beleid inzake 
sportmedische geschiktheid maakt een onderscheid tussen een recreatieve fietser of 
wandelaar en een competitiebasketter. 

Het decreet inzake gezond en ethisch sporten (GES-decreet) geeft de sportfederaties 
de bevoegdheid om een dergelijk sportmedisch geschiktheidsonderzoek op te leggen 
aan haar sporters of aan een bepaalde groep sporters, waarbij ze rekening moet 
houden met de aard en de context van de sportbeoefening, zoals de leeftijd van de 
sporter, de aard van de beoefende sport, de intensiteit van de sportbeoefening en de 
eventuele de reglementaire of internationale verplichtingen.

Nog volgens het GES-decreet heeft elke erkende sportfederatie de verplichting om 
een arts te betrekken bij de totstandkoming en de uitwerking van hun 
gezondsportenbeleid, zodat zij de medische expertise in huis hebben om een 
onderbouwde keuze te maken over het al dan niet aanbevelen of opleggen van een 
sportmedisch geschiktheidsonderzoek.

Bijkomend kunnen de sportfederaties hiervoor ook ondersteuning vragen aan de 
Vlaamse Vereniging voor Sportgeneeskunde (VVS), de organisatie voor 
beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling op het gebied van gezond sporten, die 
onder meer voor deze opdracht erkend en gesubsidieerd wordt.

De Vereniging voor Sport- en Keuringsartsen (SKA), een werkgroep van VVS, 
ontwikkelde de Vlaamse Aanbeveling voor Sportmedisch Onderzoek (VASO), een 
wetenschappelijk onderbouwd onderzoeksinstrument dat aangepast is aan de leeftijd, 
het geslacht, de soort sport en de intensiteit van sporten. De VASO is een globaal 
sportmedisch onderzoek dat aandacht heeft voor de sporter in zijn totaliteit. Het 
profiel van de sporter zal bepalen of een cardiologisch onderzoek moet uitgevoerd 
worden om de sporter te kunnen adviseren over zijn sportbeoefening.

Vlaanderen heeft geïnvesteerd in de ontwikkeling en de implementatie van de VASO-
tool om deze ter beschikking te stellen van alle sporters en sportorganisaties.

2. Een sportmedisch onderzoek volgens de VASO kost aan de sporter tussen 50 en 70 
euro om de twee jaar. Hiervoor krijgt de sporter geen Riziv-tussenkomst omdat dit 
preventieve onderzoeken zijn. Een aantal ziekenfondsen komen voor de helft van dit 
bedrag tussen.


