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Gokverslaving  -  Preventiebeleid  -  Gok-apps

We leven in het digitale tijdperk. Dat heeft ongetwijfeld voordelen, maar stelt ons als 
samenleving ook voor uitdagingen. Zo zijn er bijvoorbeeld de gratis zogenoemde gok-
applications of kortweg gok-apps. De apps zelf en de daaraan verbonden uitdagingen 
werden treffend toegelicht in een recent artikel: “Ze installeren kost niets en de speler 
moet meestal geen enkele vraag beantwoorden over zijn leeftijd. Als dat wel het geval 
is, controleert niemand of hij/zij echt wel voor 1996 is geboren. Online gokken lijkt 
vandaag gratis en zo simpel als iets.”

Vandaag zijn hierover enkel de resultaten van buitenlands onderzoek beschikbaar. In 
Canada bijvoorbeeld heeft al een derde van de jeugd online gegokt.

De mensen van de Kansspelcommissie zijn duidelijk bezorgd over deze gok-apps en 
trekken aan de alarmbel. Ze maken zich vooral zorgen over de impact van de apps op 
onze minderjarigen die ermee - zeer makkelijk - in aanraking komen. Er wordt zeer 
ondubbelzinnig gesteld dat wetenschappelijk onderzoek aantoont dat wie als jongere 
eerst gratis gokt, veel meer risico loopt om later een probleemgokker te worden. 

Dit is een probleem dat uiteraard op meerdere niveaus moet worden aangepakt maar 
het beleidsdomein Welzijn, Volksgezondheid en Gezin heeft hier zeker ook zijn rol in te 
spelen.

1. Is de minister zich bewust van een (groeiend) probleem? Beschikt hij over concrete 
cijfers ter zake?

2. In welke mate wordt er in het Vlaamse preventiebeleid vandaag al werk gemaakt 
van preventie van gokverslavingen (minderjarigen en meerderjarigen)?

3. Zal de minister deze inspanningen opdrijven, rekening houdend met de 
aanwezigheid van nieuwe technologieën die het risico op gokverslaving aanzienlijk 
verhogen?
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1. U haalt terecht aan dat gokken, en dan zeker online gokken (waar ook de gok-apps 
deel van uitmaken) een fenomeen is dat zich afspeelt op verschillende beleids-
niveaus. Zo staat de Kansspelcommissie van de federale overheidsdienst Justitie in 
voor adviesverstrekking aan de federale regering en het federale parlement, 
beslissingen aangaande de toekenning van verschillende types van vergunningen en 
treedt de commissie ook op als controleorgaan omtrent gokken. De Belgische 
wetgeving rond kansspelen vindt u op:
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&table_nam
e=wet&cn=1999050777. 
Er bestaat Belgische wetgeving rond gok- en kansspelen die ook dergelijke spelen via 
de informatiemaatschappij (dit omvat internet maar ook apss en sociale media) 
beslaat. De wet stelt dat weddenschappen, gok- en kansspelen niet toegelaten zijn 
voor minderjarigen. De Belgische wetgeving is wel enkel van toepassing op 
exploitanten die vanuit België opereren. Er is nog geen harmonisering op Europees 
niveau. Dat wil zeggen dat wanneer de server niet in België staat, er niet veel 
ondernomen kan worden tegen de aanbieders van dergelijke gok-apps. Een betere 
Europese reglementering voor de bescherming van de speler, die bindend is voor alle 
lidstaten, kan daar verandering in brengen. 

De Vlaamse vereniging voor Alcohol en andere Drugproblemen (VAD) is de Vlaamse 
partnerorganisatie rond middelengebruik. Zij stelde in 2014 een fact sheet op met 
alle belangrijke informatie rond gokken in België en Vlaanderen. U vindt alle relevante 
gegevens inzake gokken op:
 http://www.vad.be/media/782427/vad_factsheet_alcohol%20april%202014.pdf. 

Bijkomend aan de informatie uit de fact sheet blijkt volgens het nationaal CLICK 
onderzoek naar internetgebruik uit 2013, dat 90,2% van de bevolking nooit online 
gokt. 5.8% geeft aan één dag per week of minder het internet te gebruiken om te 
gokken, 0.6% geeft aan het internet meermaals per dag te gebruiken om te gokken. 
Het CLICK onderzoek is te raadplegen op
http://www.belspo.be/belspo/organisation/Publ/pub_ostc/Drug/rDR64_en.pdf. 

2. Binnen het Vlaams preventiebeleid wordt gebruik gemaakt van gezondheids-
doelstellingen om aan gezondheidsbevordering en ziektepreventie te doen. Er wordt 
dan een actieplan opgesteld om die gezondheidsdoelstelling te realiseren. Hoewel 
gokken niet is opgenomen in de gezondheidsdoelstelling 2009-2015 middelengebruik, 
is deze thematiek wel mee ingebed in het globale beleid rond verslavende middelen. 
Methodieken zoals ‘drugbeleid op school’ (ontwikkeld en uitgevoerd door VAD, 
preventiewerkers binnen CGG, CLB en regionale en lokale preventie) en de 
verschillende preventieprogramma’s van De Sleutel, nemen deze thematiek wel mee 
in hun benadering. Vanuit Vlaanderen wordt gekozen om via een integrale benadering 
verschillende sectoren te benaderen. Toch zijn er voor het thema gokken een aantal 
specifieke materialen uitgewerkt:

 zelfhulpboekje voor problematisch gokken
 leidraad voor OCMW en CAW voor het herkennen en begeleiden van 

problematische gokkers
 www.gokhulp.be
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 DrugLijn: kennistest en zelftest gokken (+18j)
 Daarnaast worden er regelmatig vormingen georganiseerd voor preventie-

werkers en hulpverleners om op een kwaliteitsvolle manier rond dit thema te 
werken

 In aanloop naar nieuwe gezondheidsconferentie en plan inzake 
middelengebruik bekijken

3. Zoals reeds aangehaald is gokken via sociale media of apps een fenomeen dat 
voornamelijk aangepakt dient te worden op andere dan het Vlaamse bevoegdheids-
niveau, met name het federale en Europese niveau. De meest effectieve maatregel 
voor dit soort van problemen ligt mijn inziens dus buiten de Vlaamse bevoegdheid. 
Deze maatregel betreft er voor zorgen dat de bestaande wetgeving rond gok- en 
kansspelen via aangepaste maatregelen wordt gehandhaafd.

De effectiviteit van wetgeving blijkt ook uit de cijfers: toen de wetgeving op 
gokautomaten in 2001 werd aangepast (en toegepast op het terrein) leidde dat al 
snel tot een aanzienlijke daling van het gebruik onder jongeren. 

Ten slotte wil ik er nog op wijzen dat de problematiek rond het vervalsen van de 
leeftijd op het internet een fenomeen is dat zich niet beperkt tot gokken. 


