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Energiedranken  -  Preventie

Vlaanderen heeft een Vlaams Actieplan Tabak, Alcohol en Drugs 2009-2015. Op die 
manier probeert men het gebruik van verslavende middelen te voorkomen en het aantal 
verslavingen af te bouwen.

Vandaag stellen we vast dat ook niet-alcoholische dranken een risico vormen voor de 
gezondheid. Energiedrankjes vormen een gevaar wegens de hoge dosering van cafeïne. 
Bovendien leert een studie van de Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid dat 70% 
van de 18- tot 29-jarigen hun energiedrankjes combineren met alcohol wat het risico 
om dronken te worden nog verhoogt. Cafeïne-intoxicatie kan hartkloppingen, hoge 
bloeddruk, misselijkheid, stuiptrekkingen, psychoses en in zeldzame gevallen tot de 
dood gevolg hebben. Volgens de Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid gebruikt 
30% van de volwassenen, 68% van de adolescenten, maar ook 18% van de kinderen 
jonger dan 10 jaar deze drankjes.

Kinderen, adolescenten maar ook volwassenen zijn zich vaak niet bewust van de 
gevaren van deze drankjes, zeker niet wat betreft de combinatie met alcohol.

1. Zal bij het nieuwe Vlaamse Actieplan aandacht worden besteed aan het gevaar van 
dit soort drankjes ook al bevatten ze zelf geen alcohol?

2. Overweegt de ministers acties om mensen te informeren van de gevaren van 
energiedrankjes? 
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1. Op basis van het Vlaams actieplan tabak, alcohol en drugs 2009 - 2015 werkt 
Vlaanderen aan een integraal en geïntegreerd beleid rond middelen. Binnen 
afzienbare tijd zal er een nieuwe gezondheidsconferentie plaatsvinden. Daar kunnen 
nieuwe accenten en prioriteiten gelegd worden. Wel is het zo dat het huidige 
actieplan al heel wat acties beschrijft om alcoholgebruik bij minderjarigen en 
overmatig alcoholgebruik bij volwassenen tegen te gaan. Daarbij maakt het niet uit 
of die alcoholconsumptie gecombineerd wordt met energiedranken, dan wel met 
andere dranken. De boodschap is immers altijd dat alcoholgebruik voor 
minderjarigen niet kan en overmatig alcoholgebruik door volwassenen dient 
vermeden te worden.

2. Vanuit het Vlaams preventief gezondheidsbeleid wordt ervoor gekozen om 
betreffende de promotie van gezonde voeding, beweging en het beperken van 
sedentair gedrag, een integrale boodschap in de vorm van de actieve 
voedingsdriehoek te verspreiden. Op die manier wordt een volledig beeld geschapen 
van een gezond voedings- en beweegpatroon. 

Het VIGEZ (Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie), 
partnerorganisatie van de Vlaamse overheid voor gezondheidspromotie via voeding 
en beweging, verspreidt aan het begin van de examenperiode in juni een 
communicatie over de gevolgen van overmatige consumptie van energiedranken. 
Deze informatie wordt door VIGEZ verder verspreid naar de CLB en op de website 
www.gezondeschool.be. 

Of bijkomende acties aan de orde zijn, kan pas beslist worden als het 
consumptiegedrag en het daaruit eventueel volgende gezondheidsprobleem in kaart 
gebracht wordt. De relevantie ervan kan door de experten nagegaan worden in het 
voortraject van de gezondheidsconferentie.
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