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Motie

van mevrouw Marijke Dillen en de heren Felix Strackx,
Erik Tack, Wim Wienen en Wim Van Dijck

tot besluit van de op 2 oktober 2012

door mevrouw Marijke Dillen

in commissie gehouden interpellatie

tot de heer Jo Vandeurzen,

Vlaams minister van Welzijn,Volksgezondheid en Gezin,
over de onrustwekkende cijfers

inzake zelfdoding en het nieuwe actieplan

om het aantal zelfdodingen te verminderen
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Het Vlaams Parlement,

gehoord de interpellatie van mevrouw Marijke Dillen;

gehoord het antwoord van Vlaams minister Jo Vandeurzen;

gelet op:
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de doelstellingen, vastgelegd op de Gezondheidsconferentie Suicidepreventie van 17
december 2011;
het nieuwe actieplan, goedgekeurd door de Vlaamse Regering;

overwegende dat:
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de cijfers betreffende zelfdoding in Vlaanderen onrustwekkend blijven en dat Vlaan-
deren hoog boven het Europese gemiddelde blijft uittorenen;

betreffende de gezondheidsdoelstelling in verband met preventie van depressie en
zelfdoding een duidelijke visie op preventie noodzakelijk is en dat ook een geinte-
greerde aanpak van de verschillende strategieén noodzakelijk is;

uit uitgebreid onderzoek is gebleken dat zeer veel Vlaamse kinderen en jongeren
antidepressiva slikken;

kinderen basiswaarden zoals veiligheid, rust, regelmaat en aandacht nodig hebben
en dat zij het recht hebben op te groeien in een warm nest; het gezin moet bijgevolg
worden geherwaardeerd als hoeksteen van de samenleving;

het een uitdaging moet zijn voor alle ministers om te werken aan een maatschappe-
lijke context om zelfdodingen, pogingen tot zelfdoding, suicidale ideatie en depres-
sies te voorkomen;

vraagt de Vlaamse Regering:
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werk te maken van een gecoordineerd totaalbeleid met betrokkenheid van alle
ministers om te komen tot een geintegreerd preventiebeleid en met de ontwikkeling
van een maatschappelijke context om zelfdodingen, pogingen tot zelfdoding, suici-
dale ideatie en depressies te voorkomen,;

meer inspanningen te doen om in het nieuwe actieplan een duidelijke visie op pre-
ventie te ontwikkelen en te werken aan een geintegreerde aanpak;

dringend het nieuwe Vlaamse Actieplan Suicidepreventie volledig uit te werken;
versneld initiatieven te nemen voor de ontwikkeling van één platform voor de pre-
ventie van suicidaal gedrag, met één nummer en één website;

bijzondere aandacht te besteden aan deskundigheidsbevordering van artsen;

te onderzoeken op welke wijze de toegang tot dodelijke middelen kan worden ver-
minderd wat volgens onderzoek een zeer efficiénte strategie is in de preventie van
zelfdoding;

bijzondere aandacht te besteden aan jongeren en inspanningen te doen om de kwa-
liteit van de hulpverlening te verbeteren;

gezien de onrustwekkende cijfers van het gebruik van antidepressiva bij jongeren,
meer aandacht te besteden aan de geestelijke gezondheid in het onderwijs.
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