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van peter gysbrechts
1. Tijdens de gezondheidsconferentie suïcidepreventie van 17 december jl. was een van de conclusies dat het aantal zelfdodingen onder druk van de economische crisis eerder zal stijgen dan zal dalen. Er werd bij het presenteren van een gezondheidsdoelstelling een lange termijn doelstelling voorgesteld, namelijk 20% minder zelfdodingen tegen 2020, ten opzichte van het jaar 2000. Uitgangspunt hierbij is dat elke zelfdoding er één te veel is, maar dat het probleem niet volledig uit te roeien valt. De uitdaging bestaat uit het intensifiëren van de preventie van zelfdoding zodat het aantal toch kan dalen, ondanks de slechte economische tijden, en er een weerslag zal zijn op het aantal zelfdodingen in de samenleving. Uit de evaluatiestudie van het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie bleek dat dit plan de toets van de huidige wetenschappelijke kennis en internationale vergelijking doorstaat. Verbetering is mogelijk door het toepassen van bestaande strategieën op nieuwe doelgroepen, het verbreden van een maatschappelijk draagvlak voor mensen met geestelijke gezondheidsproblemen en het bewerkstelligen van een universeel gedragen visie op effectieve preventie van zelfdoding. Een volgend actieplan suïcidepreventie zal derhalve eerder een uitbreiding zijn van de bestaande strategieën. We zijn ons dus terdege bewust van het risico op een stijging van het aantal zelfdodingen. De voorgestelde gezondheids​doelstelling en het hernieuwd Vlaams Actieplan suïcidepreventie zullen, na goedkeuring door de Vlaamse Regering, het onderwerp vormen van een bespreking in het Parlement. 
2. Onder voorbehoud van goedkeuring door de Vlaamse Regering zal bij een hernieuwd actieplan een budget kunnen worden voorgesteld.
3. Een voorstel voor een nieuw actieplan verwacht ik tegen juli van dit jaar. Dit zal eerst worden voorgelegd aan de Vlaamse Regering en nadien aan het Vlaams Parlement.
4. Met Tele-Onthaal werden duidelijke afspraken gemaakt over samenwerking met het Centrum ter Preventie van Zelfdoding, dat de zelfmoordlijn uitbaat. Beide kwamen overeen om een samenwerkingsovereenkomst te sluiten. Een belangrijk kenmerk hiervan is dat beide van elkaars expertise baat kunnen hebben. Los daarvan heb ik in 2011 aan vrijwilligersorganisaties een extra bijdrage toegekend, die de vrijwilligerswerking zal faciliteren. Tele-Onthaal kan, naast de vormingen die het CPZ verzorgt, bovendien gebruik maken van de expertise van de suïcidepreventiewerking van de Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg wat de deskundigheids​bevordering van de medewerkers inzake suïcidepreventie betreft. Het gaat dan vooral om het kunnen inschatten van het risico, het kunnen bespreken van zelfdodingsgedachten of plannen en het correct handelen wanneer sprake is van een werkelijke dreiging. De werking van Tele-Onthaal is in feite universeel, Tele-Onthaal wordt niet gesubsidieerd per problematiek, dus ook niet apart voor de preventie van zelfdoding. In 2011 werd wel een jaarbedrag van 240.000 euro extra toegekend aan Tele-Onthaal, dit om de vrijwilligerswerking te ondersteunen. 
