
Richtlijnen bekendmaking ASPHA voor Locoregionale projecten 

 
Om het Vlaams actieplan lokaal te implementeren, startte de Vlaamse overheid 6 locoregionale 
projecten op, in elke Vlaamse provincie en in Brussel één. Deze projecten staan in voor de 
ondersteuning, implementatie en uitvoering van het Vlaams actieplan op lokaal niveau. Verplichte 
partners binnen deze projecten zijn de overlegplatforms geestelijke gezondheidszorg, de LOGO's 
(Lokaal Gezondheidsoverleg) en de Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg (CGG). 
 
Coördinatoren locoregionale projecten anno 2011: 
Antwerpen Vicky van Dooren  
Oost-Vlaanderen Kirsten Pauwels 
Vlaams Brabant Joke Vandenhoute 
West Vlaanderen Christophe Demeestere 
Brussel Karolina Bystram 
Limburg Rita Vanhove 
 

 
1 De medewerkers van de locoregionale projecten hebben een goede kennis van ASPHA. 
Voor verdere inhoudelijke vragen kunnen zij terecht bij Ira van Sprundel op 
Ira.van.sprundel@preventiezelfdoding.be of 02/649 62 05. 
 
2 Medewerkers van andere organisaties, waarbinnen de locoregionale medewerkers actief zijn, hebben 
kennis van ASPHA. De loco regionale medewerker zorgt hiervoor, bijvoorbeeld door het intern te 
agenderen op zijn logo, CGG, GG overlegplatform. 
 
3 De locoregionale medewerkers en de organisatie waarbinnen hij actief is beschikken over een 
minimum voorraad aan ASPHA folders, gratis te bestellen bij het CPZ. (cpz@preventiezelfdoding.be of 
02/649 62 05). 
 
4 Informatie over ASPHA (bijv. link naar website, digitale folder, logo, aangeleverde tekst van 
projectmedewerkster) is terug te vinden op de website van de locoregionale projecten en op de website 
van de organisaties waarbinnen de medewerkers actief zijn vb CGG, LOGO, GG overlegplatform. 
(folder en logo zie bijlage). 
 
5 Informatie over ASPHA is minstens twee maal terug te vinden in een (digitale) nieuwsbrief gedurende 
2011. Enkel indien de locoregionale projecten, CGG, LOGO, GG overlegplatform beschikken over een 
digitale nieuwsbrief. 
 
6 Bij postzendingen vanuit de locoregionale projecten, het LOGO, CGG of de GG overlegplatformen 
naar huisartsengroepen wordt de ASPHA-folder meegestuurd. 
 
7 Bij overlegmomenten met huisartsen(groepen) waar preventie van depressie en suïcide geagendeerd 
staat geven de medewerkers een korte toelichting van ASPHA. 
 
8 Bij vormingen aan huisartsen geven de medewerkers een korte toelichting van ASPHA. 
 
9 Bij acties/bezoeken/studiedagen/events/grote samenkomsten vanuit de locoregionale projecten, de 
LOGO´s, CGG of het GG overlegplatform waar vermoedelijk huisartsen aanwezig zijn, wordt ASPHA 
toegelicht (folder, mondeling, affiche minstens 14 dagen op voorhand te reserveren bij CPZ) OF de 
projectmedewerkster Ira van Sprundel wordt uitgenodigd. 
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